
第二部分：预防医学的概念
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预防医学的定义

是医学的一门应用学科，它以个体和确定
的群体为对象，目的是保护、促进和维护
健康，预防疾病、失能和夭折。
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预防医学的内容

流行病学

医学统计学

临床预防医学（个体
服务）

社区卫生与环境医学

卫生管理

原因分析评价的基础

维护个体和人群健康的方法

有效地决策、实施与控制费用
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健康的组成

精神：对整个宇

宙的认识、人类行为的本性、
还有你服务他人的愿望

智力：
接收和处理信息
的能力

情绪：看待

现实社会、处理压力、
并能灵活和妥协地处理
冲突的能力

躯体：帮助

我们完成一系列的生理
功能去处理每天的事情

社交：欣赏

和接纳他人，很好地化
解人际冲突，在交往中
获得乐趣，以提高社会
适应能力

不管你是年轻人还是老年人，只要有效地协调和发挥这健康的三个维度
5个方面，决定你日常生活要求的能力，会保证你能幸福地成长和衰老。

幸福感是评价健康的重要指标。
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健康的作用

WHO:健康是日常生活的资源，而不是生活的目标。
健康是一个积极的概念，它不仅是个人身体素
质的体现，也是社会和个人的资源。

健康是一种追求和实现愿望、满足需求和改变
或处理环境的能力，从而成为追求幸福的资源。

在适当的生命阶段采取适当的健康措施可以投
资健康，减少健康危害；实现健康老龄化，达到生
命较高的功能状态。



投资健康

健康不是静止不变的
–它们互相影响而且随着时间而变化
。你昨日的健康已不复存在。

–你所期望的是下周、下月或者明年
的健康。科学表明，你今天的所为
帮助你决定未来的健康质量。

要马跑必须要喂草-投资健康
–每个人通过遗传都获得一笔初始健
康存量，这种与生俱来的存量随着
年龄渐长而折旧，但也能由于健康
投资而增加。-Grossman


