
第三部分：健康决定因素



健康决定因素
（determinants of health）

指决定个体和人群健康状态的因素。



健康决定因素及健康生态学模型

☆社会环境

☆物质环境

☆卫生服务

☆个体因素



1、社会经济环境

个人收入和社会地位

文化背景和社会支持网络

教育

就业和工作条件



2、物质环境

物质环境(physical environment)是指相
对于某一中心事物而言，与该中心事物有
关的周围一切事物构成了这一中心事物的
环境，包括了物理、化学和生物因素。
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了解物质环境与健康关系的目的

通过采集病史和体格检查，从急性和慢性
病人中探讨和发现与环境和职业有关的可
能原因；

–这里，首先要有敏锐的眼光，发现一些与我们平
常不一样的现象；然后追索这些有害物质的来源。

将发现的结果报告给疾控中心进行控制，
以及参与和倡导开展社区卫生。

帮助病人了解他们所关注环境有害因素，
并指导他们如何预防。



3、卫生服务

卫生服务尤其是维持和促进健康、预防疾
病和损伤、健全的卫生机构，完备和质量
保证的服务网络，一定的经济投入，公平
合理的卫生资源配置，以及保证服务的可
及性，对人群健康有着重要的促进作用。



4、个人因素

（1）人类生物学特征和遗传因素

（2）健康的婴幼儿发育状态

（3）个人的卫生习惯

（4）个人的能力和技能


