
第四讲：健康生态学模型



健康生态学模型
（health ecological model）

强调个体和人群健康是个体因素、卫生服
务、以及物质和社会环境因素相互依赖和
相互作用的结果，且这些因素间也相互依
赖和相互制约，以多层面上交互作用来影
响着个体和群体的健康。



个体：年龄、
性别、遗传

From: Hugh Barton and 

Marcus Grant, 2006

以
系
统
论
来
考
虑
人
群
健
康
问
题

生 命 全 程



健康决定因素

全

球

化

政策

经济

福利

健康

住房

交通

税收

社

会

\

物
质

环

境

社
会

/
心
理

因
素

行为因素

吸烟/合理
饮食/身体
活动/自我
伤害/吸毒/

酗酒/预防
性卫生保健

健康
结局

发病率
死亡率
期望寿命

生理生
化指标
内分泌
免疫
血压
血脂
血糖
体重

上游因素
中游因素

下游因素

结构性决定因素 中间决定因素


