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5. 健康维护计划



健康维护计划
health maintenance  schedule

指在特定的时期内，依据求医者的年龄、性别及
危险因素而计划进行的一系列干预措施。



如何制定健康维护计划

以问题为导向的记录方式

 主观资料：主诉、症状、疾病史、家族史、社会生活史等

 客观资料：体检、实验室检查结果、心理行为测量结果、
病人态度、行为

 对健康问题的评价：诊断、鉴别、预后以及对危险因素的
评价

 健康维护计划：诊断、治疗、预防保健、健康指导



案例

王先生，男，45岁，离婚，律师。

主观资料：

过去6周，反复出现上腹部烧灼感，进食后加重。
服抗酸药可以减轻。无恶心、呕吐、腹泻、便秘。

类似情况以往也曾发生，但以2个月前离婚后更
为加剧。



近日睡眠不好，有时靠安眠药入睡。
每日吸烟20支，每天饮咖啡4-5杯。

既往史：30岁曾查出乙肝表面抗原阳性。

家族史：父亲75岁时死于大肠癌。

客观资料：
病人紧张焦虑。腹软，上腹部有轻压痛。无包块。
大便隐血试验阳性。



问题

如何进行评估？

如何制定计划？



主要健康问题：初步诊断为胃溃疡。

健康危险因素：

 吸烟、饮咖啡等刺激性饮料加重了胃溃疡症状；

 离婚作为大的生活事件，增加了胃溃疡等身心疾
病的发作机会；

 有肠癌的家族史，隐血试验阳性，患者应予以注
意。必要时进行结肠镜检查。

 肝功能也需定期复查。



1、诊断计划

1）胃镜检查

2）幽门螺旋杆菌试验

3）肝功能检查

2、治疗计划

1）抗酸治疗

2）心理咨询和疏导

计划



健康维护计划

1）大便隐血试验

2）戒烟（5A）

3）停咖啡：少饮或不饮咖啡

4）健康教育：吸烟危害、心理疏导等健康教育

5）按照患者年龄，进行胆固醇、肿瘤、牙齿等
检查。



儿童预防保健时间表
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结核病（卡介苗） 1 1

脊髓灰质炎 3 1

麻疹 1 1 1

白百破 3 1 1

乙肝（HBV） 3
健
康
指
导

生长发育、营养、
口腔卫生、体育活
动、外伤与中毒、
吸烟、饮酒与吸毒、

AIDS、性行为

根据适当的年龄阶段提供适当的健康

说明 全部权威专家推荐 部分权威专家推荐



成人预防保健时间表

年龄(岁) 18－ 25－ 30－ 35－ 40－ 45－ 50－ 55－ 60－ 65－ 70－ 75－

心血管
健康

血压 男性女性至少每2年1次

血胆固醇
高危男性 男性 高危男性

高危女性 女性 高危女性

控制体重 高胆固醇血症、有心脏病糖尿病危险的男性和女性

糖尿病 有心脏病危险的男性和女性

阿司匹林预防心脏病
高危男性 男性

高危女性 女性

腹主动脉瘤 曾吸烟的男性

肿瘤

乳腺癌 女性每1～2年1次

宫颈癌 女性至少每3年1次

结肠直肠癌 男性和女性

健康危
险因素

吸烟 男性和女性

肥胖 男性和女性

酒精滥用 男性和女性

性健康

衣原体 女性 高危女性

淋病 女性 高危女性

HIV 高危男性和女性

梅毒 高危男性和女性

骨健康 骨质疏松症 高危女性 女性

其他 抑郁症 男性和女性

免疫接
种

流感 高危男性和女性 男性和女性每年一次

肺炎 男性和女性，一次

说
明：

1、为了预防疾病和保持健康，最为重要的是：不要吸烟或戒烟、保持活跃的体力活动、合理膳食。

2、“高危”指的是可能对某些特定的疾病有更高的患病风险，这些危险可能来自于他的家族史、吸烟、其他行为因素，比如缺乏运动或其他的健康情况，比如糖
尿病等。



病人教育资料

健康是你的责任

你所能做的几项重要活动:

1.不吸烟；

2.平衡膳食，少吃盐和含饱和脂肪酸的食品；

3.可适量饮酒，但禁止酒后驾车；

4.有规律地锻炼身体；

5.注意生活中的压力与紧张，减少不必要的压力。



病人教育资料

通过医生指导在家中做好你的保健工作

如果超重，那么现在是节食的最好时机；

有规律的检查颈部与腹股沟，发现新的肿块
要及时（不超过一个月）报告你的医生。

女性： a. 每月检查乳房肿块。

b. 绝经后观察阴道流血情况。

男性：检查睾丸肿块。


