
3.2-6 HLB 及其它性质 

1 HLB 值及计算方法 

通过我们表面活性剂的前两个性质-表面张力和胶束化性质的学习，目前所

知道的，衡量表面活性剂活性大小的两个指标，也就是测定表面张力 γ 和临界

胶束浓度 CMC 值。那么还有没有其它可以测定表面活性剂的性能指标呢？我

们回顾一下表面活性剂的结构，它是由一端带亲水基团，一端带亲油基团的这

么两部分组成的，那么，如何衡量整个分子的亲水亲油能力呢？这就是衡量表

面活性剂性能的第三个指标亲水亲油平衡值， 英文缩写即为 HLB 值，是指表

面活性剂分子中亲油和亲水基团对油或水的综合亲和力。HLB 值的大小也就决

定了表面活性剂的亲水亲油性能，它直接影响表面活性剂的性能，如分散性、

溶解性、去污能力等等。 

那么 HLB 值这个指标如何计算呢？我们先来看，通常 HLB 值会有多大？

也就是亲水和亲油达到极限时，分别能有多大。 

1-1 多元醇型和聚乙二醇型非离子表面活性剂的 HLB 计算 

我们看多元醇型和聚乙二醇型非离子型表面活性剂体系中,这种体系中，

HLB 值计算可以采用 griffin 法来计算，也就是分子的 HLB 值等于亲水基团的

质量，除以亲水基团与亲油基团的质量和，再乘以 20。 

那么，对于没有亲水基团的这类物质来说，分子呈现全亲油性，例如石

蜡，它的 HLB 值根据 griffin 公式来计算，亲水基团质量等于 0，所以它的 HLB

值也就等于 0，表明，全亲油的物质，HLB 小到为 0。 

 

          图 1 Griffin 法                               图 2 

那么全部都是亲水基团的呢，例如聚乙二醇，再带入公式，可计算出它的

HLB 值等于 1 乘以 20，也就是 20，所以，对于全亲水的分子来说，HLB 值为

20。 

其余的表面活性剂分子，HLB 值全部介于 0 到 20 之间。我们对于全亲水

或全亲油分子的 HLB 比较有概念了，就是 20 和 0，那么 HLB 值在 0-20 之间的



分子，亲水或亲油能力大概是什么状态呢？我们可以通过它在水溶液中的分散

状态，一定程度来判别一下。 

例如 HLB 值 1 到 4 时，比较小，表面活性剂在水溶液当中直接不分散，表

明亲油能力比较强。 HLB 值在 3 到 6 时，亲水能力有所增加，但在水溶液中

分散仍然不好；在 HLB 值等于 6-8 时，可以通过搅拌，达到在水溶液中分散的

目的；而当，上升到 8 到 10 时，表面活性剂分子便可以在水溶液中稳定的分

散；超过 10 以后，开始有溶解的性能，当在 10 到 13 时，可以在溶液当中形成

半透明状。大于 13 时，是可以形成透明的液体，类似于溶解于水溶液当中。 

1-2 脂肪酸酯的 HLB 计算 

这样，我们对于 HLB 所对应的表面活性剂亲水亲油能力有了初步了解，并

可以通过 griffin 公式来计算。但是，有些酯类的分子，我们不好确信，哪些是

亲水基团，那些是连接基团，基团归属错误，便会算错 HLB 值。所以，如果能

通过一些固定可测定的指标来计算，得到的数值会更准确。 

例如，对于大多数的多元醇脂肪酸酯，我们就可以通过测定脂肪酸酯的皂

化价和脂肪酸的酸价来计算，这类表面活性剂的 HLB 值为 20（1－皂化价 S/酸

价 A），如图 2。 

1-3 新表面活性剂的 HLB 计算 

但，请同学们注意，我们在讲前面的两个计算公式时，全部加了限定条

件，也就是他的体系适用的类别，一个是多元醇型和聚乙二醇型非离子型表面

活性剂、一个是多元醇脂肪酸酯。 

对于不属于这类体系的呢，特别是对于新合成的表面活性剂，可以通过

官能团法，来计算任何表面活性剂的 HLB 值。化合物的 HLB 值等于亲水基团

的 HLB 值之和减去亲油基团的 HLB 值之和，再加上七，如图 3 中的公式。 

 

图 3 

官能团法需要查到各种基团的 HLB 值，我们来看几种常用基团的 HLB

值表（图 4），亲水性基团的 HLB 值一般都比较大，在 5 到 20 之间，而亲油

基团的 HLB 值比较小，特别是强亲油性基团，比如含氟基团，HLB 值小于 1。

但，利用该方法计算出的 HLB 值，通常比较大，会远远超过我们前面讲到的全



亲水的分子 HLB 为 20 的这个数值。例如硫酸钠亲水基团的 HLB 值就有 38.7。

十二烷基硫酸钠的 HLB 值，通过官能团法计算，为亲水基团硫酸钠的

HLB38.7-亚甲基和甲基都是 0.475，十二个，再加上 7 等于 40，是全亲水的聚

乙二醇 HLB 值的 2 倍。 

 

图 4 常见基团 HLB 值 

1-4 非离子表面活性剂混合体系的 HLB 计算 

上面我们讲到的都是针对单一组分化合物的 HLB 值计算方法，那么复配体

系怎么计算呢？对于离子型表面活性剂复配，表面活性剂之间会有电荷作用，

而导致复配之后的实际值，会跟通过一定方法计算，差别比较大，通常需要结

合实际的性能测定去判断。 

而对于非离子表面活性剂之间的复配体系，通过公式计算出来的，比较能

呈现实际情况。具体计算方法为，复配体系的 HLB 值，等于每一种样品的

HLB 值乘以所对应的质量分数，如图 5。 

 

图 5 

我们举个例子来分析一下。用 60 克 HLB 值为 15 的吐温 80 与 40 克 HLB

为 4.7 的司盘 60 混合，计算复配之后的 HLB 值是多少？ 

这道题非常简单，直接带入公式，混合体系的 HLB 值等于吐温 80 的 HLB

值 15×质量分数 60%+司盘 60 的 HLB 值 4.7×质量分数 40%，计算出混合物的

HLB 等于 4.88。 



通过复配的方法，我们可以获得在两种混合物 HLB 4.7 到 15 之间的任何

HLB 产品，这是非离子表面活性剂复配的优势。 

我们可以根据对 HLB 值的需要，例如需要 HLB 为 10 的目标物，如果现有

商品没有，那么就可以用已有 HLB 值的两种现有商品进行复配，来获得目标产

物。 

2 Kraff 点和浊点 

以上是表面活性剂所呈现出的亲水亲油的性能，我们可以用 HLB 指标来恒

定它。不同 HLB 值得表面活性剂，亲水亲油能力不同，也就导致其在水溶液中

溶解性能不同。也就是说表面活性剂 HLB 值直接影响其水溶液中的溶解性能，

可否通过改变其它因素，来调节溶解性能呢？ 

例如温度，通常，化合物随着温度增高在溶剂中溶解度均为增加。温度同

样会对表面活性剂的溶解度有影响，这也就是表面活性剂的第四个性质，温度

对溶解度的影响。 

对于离子型表面活性剂来说，随着温度的升高，溶解度增大，当达到某一

个温度时，溶解度会急剧增大，我们把此时的温度，称为临界溶解温度点，也

就是 Kraff 点。 

而对于非离子表面活性剂来说，加热体系，升高温度，反而会导致非离子

表面活性剂溶解度降低，体系出现混浊的现象，我们称这种现象为起浊，这时

的温度就是浊点或昙点。 Kraff 点或浊点也是衡量表面活性剂性能的指标。 

3 界面电荷 Zeta 电位 

 

图 6 

此外，表面活性剂还有个非常重要的性能，也就是表面活性剂胶束与溶液

的界面之间可以形成界面电荷。表面活性剂分子在溶液当中可以聚集成胶束，

http://www.mhaotw.com/cpjs/xinchanpin/1/36.htm


离子型的表面活性剂胶束最外层会带有电荷，这种电荷会吸附周围相反的离

子，形成吸附双电层，当表面活性剂胶束离子移动时，会带动旁边的吸附双电

层移动，这样，在表面活性剂胶束与溶液的界面之间呐，便会形成界面电荷，

产生电位差，这个电位差便是 Zeta 电位，如图 6。 

Zeta 电位的重要意义在于它决定了胶体溶液的分散稳定性。Zeta 电位的绝

对值（正或负）越高，体系越稳定，即越溶解或分散，可以抵抗聚集。反之，

Zeta 电位绝对值（正或负）越低，越倾向于凝结或凝聚，即吸引力超过了排斥

力，分散被破坏而发生凝结或凝聚。大家需要注意的是，Zeta 电位的大小是绝

对值，Zeta 电位的正负仅代表粒子表面所带的电荷，也就是颗粒表面带正负电

荷都可以，同性电荷排斥，这个电位差越大，排斥力也就越大，体系中颗粒也

就越稳定。Zeta 电位在 0 到 5mV 时，体系内胶体或颗粒会快速凝结，而当超过

40mV 时，才具有较好的稳定性。 

我们知道，表面活性剂可以在溶液中形成胶束，要想得到胶束，溶液浓度

要超过 CMC 值，那么这个胶束是否稳定，便可以通过测试 Zeta 电位大小来评

定，绝对值大于 40mV，体系就具有较好的稳定性。 


