
优势探索

Event planning is an effective behavior to increase market share. An action plan with 
executable, actionable and creative ideas can effectively enhance the company's 
reputation and brand reputation.
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今天我又轻松
获得了第一名，

太开心了

哎呀，我又成了
最后一名了，呜

呜呜...



你要努力呀，

要全面发展，

不能偏科！！



从今天起，你不用

上跑步课了，专心

练习游泳。



优势的含义

PART 01



优势是让你感到强大的东西，当你在一件事上有绩效和

能量，而且会重复使用，那么它就是你的核心优势。

——优势理论专家  马库斯·白金汉
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优势三要素：

绩效：别人喜欢；

能量：自己开心；

重复使用：无意识的主动用。
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知识

技能

才干

能力三核

都是优势
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优势理念

优 势 无 高 低

无高低贵贱之分

优 势 人 人 有

每个人都有自己的优势

优 势 是 资 源

优势可以是杠杆，帮助我吗省时
省力完成任务

优 势 是 需 求

使用优势让我们感觉舒服
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大卫·李嘉图：
比较优势理论

亚当斯密：

绝对优势理论
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生产者 生产铅笔（支/天） 生产橡皮（块/天）

            200 200

    100  √ 50

√
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上 上

中中

下
下

田忌 齐王
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有的优势更好

01

比别人强的才是优势

02

优势误区
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发现优势

PART 02



发 现 优 势02

F i n d  y o u r  s t r e n g t h

向内求 向外求 科学测评

发现优势



Success 
(成功) 

S I

Instinct 
(渴望) 

G

Grow 
(成长) 

N

Needs 
(需求)

1.向内求：SIGN模型

毫不费力
得到夸赞

情不自禁
自然而然

一学就会
得心应手

过程即是
回报
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事情 结果绩效
（满分5分）

事前渴望
（满分5分）

事中投入
（满分5分）

事后满足
（满分5分）

总分
（满分20分）

基于SIGN模型的能量记录表
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0 1

2.向外求



向外求



03.科学测评
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扩大优势

PART 03



成功就是最大限度地发挥优势。



扩 大 优 势03

E x p a n d  y o u r  s t r e n g t h

F o c u s  o n
保持专注

F e e d  b a c k

F i x  i t
纠 正 错 误 ， 并 且
进 行 修 改

注重反馈

扩大优势的方法：3F法则的刻意练习



我一生中从没有工作过一天。
——爱迪生

我每天跳着探戈舞去上班。
——巴菲特



祝你职业幸福

Event planning is an effective behavior to increase market share. An action plan with 
executable, actionable and creative ideas can effectively enhance the company's 
reputation and brand reputation.


